
راهنماى آزمایش اسپرم

آزمایش اسپرم باید در دو نوبت انجام شود

فرد آزمایش دهنده باید 3 تا 4 روز پس از آخرین

انزال و یا مقاربت جنسى براى ارایه نمونه اسپرم مراجعه نماید 

                                                                                          مثانه فرد آزمایش دهنده قبل از گرفتن نمونه باید خالى باشد                                                                      

                                                                                   حداقل 3 روز قبل از ارائه نمونه، فرد آزمایش دهنده نباید تب داشته باشد     � 

 و از استحمام طولانى مدت با آب داغ یا استفاده از سونا خوددارى نماید 

                                                                                نمونه باید در محل آزمایشگاه، توسط فرد آزمایش دهنده جمع آورى گردد � 

و در ظرف استریل درپوش دارى که آزمایشگاه در اختیار وى قرار  مى دهد

ریخته شده و بلافاصله به آزمایشگاه تحویل داده شود 

در شرایطى که با تشخیص تیم درمان، امکان تهیه نمونه

در محل آزمایشگاه وجود نداشته باشد، نمونه اسپرم باید پس از جمع آورى 

 در کمتر از 20 دقیقه و در دماى نزدیک به دماى بدن ،

نگهدارى و به آزمایشگاه منتقل گردد
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